Pracovny miting skype skupiny AA ,Zvlastni spojeni” konany dna 15.07.2020

BM skype skupiny ,Zvlastni spojeni“ probiha pravidelné jako setkani clenti ohledné sluzebnich
zalezitosti a slouzi k pravidelné informovanosti vSech ¢lend. MiiZe se zlicastnit kdokoli majici zajem o
déniv AA

Pritomni: Lubos K., Ales S., Milan K., EvZenie T., Anna Ch,, Jitka F., Vlad’ka, Barbora, Michal B., Kristyna
L., Veronika K., Petr P.,, Markéta S., Ferko P., Jozef M., Martin L.

Sekretadr, zapsal: Lubos K.

Spojovatel: Lubos K.

Miting zacal modlitbou o poklid.

Boze, dej mi Kklid prijmout to, co zménit nemohu, odvahu zménit co zménit mohu, a moudrost
jedno od druhého rozeznat.

Jednotliva témata

Transparentni ucet
¢ Pokladnik Lubos K. informuje, Ze uiCet je transparentni akazdy se na néj miize podivat
na odkazu:

Po zadani c¢isla uctu stacikliknout na ,prohlédni ucet".

CRcet: 2200128526 kéd banky 2010 mena CZK
SKucet: 2900128535 kdd banky 8330 mena EUR

Stav k 15.07.2020

Bézny zlstatek CR ucet: 9.210,00CZK
Bézny zistatek SR ucet: 585,76EUR
Navrhy na naloZeni se sedmou tradici: vzmysle dohody z minulosti sa prebytok nad 6000,-K¢ a
300€ dva krat rocne posiela na celoStatne ucty a teda malo by sa poslat’ na CZ tcet 3.210K¢ a na SK
ucet 285,76€

- skupina jednohlasne schvalila preposlanie prebytkov podl'a navrhu na celostatne ucty

Prispevky na diskusiu k BM 15.07.20:

Zmena diia konania BM - 2. polrok
- vzhl'adom na int sluzbu ktort vykonava sekretar BM, Ziada o presunutie BM z utorka na
stredu
- skupina jednohlasne schvalila presun BM z utorka na stredu pre 2. polrok
Rotacia sluzieb - 2. polrok
- aktualny stav obsadenia sluzieb (chyba zrejme obsadenie sluzby spravcu WEBu a sluzba
spravcu mailu a rozposielania oznamu o mitingoch na TP)
- skupina jedohlasne schvalila obsadenie zvySnych sluzieb (vid’ tabulka sluZieb 2.polrok)
- stav - skupina jednohlasne odsuhlasila zmenu hesla pre ticet spojovatela CS AA (zariadi Lubo$
K. v spolupraci s Ales S.)



- Lubos K. sa spoji s AleSom S. a zabezpeci zmenu potrebnych hesiel

Z lie¢ebne Hronovce nam priSiel mail:

Dobry den,

dovol'te mi sa predstavit, moje meno je Simona Skultétyova, pracujem ako psycholég na OPLDZ v PN
v Hronovciach. Obraciam sa na Vas s prosbou o moznost zorganizovat online meetingy. Vnimame
potrebu nasich pacientov komunikovat s 'ud'mi, ktori sa aktivne podiel'ajui prostrednictvom klubov a
mitingov na vedeni svojho Zivota v abstinencii. Nakol'’ko ndm ale aktudlna situacia nedovol'uje osobné
stretnutia, boli by sme Vam vd’'a¢ni za moZnost vedenia stretnuti touto diStan¢nou formou. V pripade,
Ze by ste boli nasej spolupraci nakloneni, radi by sme zachovali p6vodné dni a ¢asy vyhradené pre
mitingy, konkrétne nasa predstava je, Ze by miting prebiehal v nedel'u o 13 hodine cez Vami
pouzivanu aplikaciu Skype. Frekvenciu nasich spolo¢nych stretnuti by sme uz prenechali na Vas,
nakol'’ko sme si vedomi Ze VAa$ program je intenzivny. Samozrejme sme otvoreni a ochotni pristupit k
mensim zmenam napr. ohl'adom casu.

Za odpoved vopred d'akujem a prajem prijemny den.

S pozdravom,

Mgr. Simona Skultétyova

Clen skupiny Lubos K. zaslal odpoved:

Dobry den pani Skultetyova,

neviem ci Vas uz niekto kontaktoval, ale som jeden z clenov skype skupiny a ak by bolo mozne tak mi
prosim zavolajte na 0905 299 564 (L.ubos Kacica).

Viem ze od nas - AA niekto chodi na info mitingy k vam do Hronoviec (ak sa nemylim tak Livia), a
nebranime sa ani pripadnym online mitingom, ktore podla mna velmi uspesne funguju a hlavne v
poslednych mesiacoch kvoli COVID19.

Mohli by sme sa skusit dohodnut, nevidim v tom problem.

Dakujem a prajem pekny den,

Lubos Kacica

Mail je zatial bez odpovede, ale skiisim ho eSte raz preposlat’ a nasledne budem skupinu informovat.

Tu je posledna inventiira skupiny (Cervenou aktualne zmeny co sa udiali):

v

¢ Co vic miZe nase skupina udélat pro Sifeni poselstvi?

Obesilame 1é¢ebny informaci o ZS, AT specialisti - v rezii jednotlivcd.

Poselstvi Sifime i mezi odbornou vetejnosti.

Pokracujica aktivita: Ustav na vykon trestu odiatia slobody, RuZomberok a Zilina.
Lietebtia Krométiz, Sternberk, detox Olomouc.

Rozbieha sa sluzba vo vaznici v Sabinove.

¢ Je nasSe skupina pritaZzliva i pro ostatni alkoholiky?
Snazime se dodrzovat Tradice a format meetingu.Skupinové svédomi rozhodlo, Ze Infomeetingy
vlécebnach by mély zlistat pod patronaci lokalné v mistnich skupinach. Uzaviené meetingy
Zvlastniho spojeni: Streda 20:00 a Nedéle 10:00. Zaroven se dohodlo, Ze tato informace bude na
webu.
Webové stranky - aktalne nemame spravcu (docasne zastupuje vkladanie aktualnych dokumentov na
web Kristyna).

¢ Co miizeme udélat pro udrzeni clenti?
Drzet se ve vypovédi svého alkoholismu a uzdravovani, dodrZovat pravidla komunikace, nevynaset.

vvvvvv

novackovi je nabidnuto neformalni popovidani po meetingu. Vyzdvihovat uzdravujici silu sluzby.

Je vypracovany informacny list, ktory spojovatel, alebo osoba, ktora pridava nového ¢lena do skupiny



zasSle novacikovi, kde je obozndmeny s ¢innostou a komunikaciou v nasej skupine.
Lubos K. zoZenie informacny list pre novacika.

e Zduraznujeme diileZitost sponzorstvi? Co mizeme udélat 1épe?
Tabulka, rozeslana na kazdém meetingu, obsahuje jména moznych sponzort a téch, ktefi sponzora
hledaji. Sekretar se rovnéz pred koleCkem vdécnosti zeptd, hleda li nékdo sponsora a pokud je
novacek, sekretar vysvétli pojem Sponzor a zdiirazni, Ze kroky doporucujeme délat se sponzorem.
Zené by méla délat sponzorku Zena, muzi opét muz.

e Maiji vSichni ¢lenové mozZnost zapojit se do sdileni a také do dalSich skupinovych
aktivit?

Skupinové svédomi sa dohodlo, Ze podmienkov na sekretara mitingu je minimalna triezvost 6
mesiacov. V pripadé recidivy sekretaresa sekretar vzdava funkcie a bude skupinovym svedomim
odsuhlaseny novy, ktory spliuje kritérium.
Kdyz se sekretar nebo spojovatel omluvi, pohotové prebira sluzbu kdokoliv. Odportcanie je, aby to
bol ¢len, ktory spiiia poziadavKky na sekretara resp. ¢len s najdlh$ou triezvostou. Samozrejme ide len
o odporucanie a je na samotnej skupine, aby si zvolila pre dany miting sekretdra. Pokud je nékdo
spojovatel, napiSe to do chatu aby nebyly na uctu cs aa prihlaseni dva.

Je taktieZ vytvoreny v tabul'ke sluZieb zoznam ,spojovatel'ov a sekretarov na telefon®.

Ide o to, Ze spojovatel resp. sekretar pokial nemoZe vykonavat sluzbu, sa musi v dostatoCnom
predstihu pokusit najst za seba ndhradu a len v krajnom pripade vyuZije moZnost poziadat o sluzbu
»Spojovatela resp. sekretara na telefon".

¢ Délame vse pro to, abychom zajistili pritazlivost a dostupnost naseho prostoru pro
meetingy?
Meetingy jsou kazdy den, vecer, vyjma nedéle, kdy jsou i dopoledne. Informace o nasi skypové
skupiné Zvlastni spojeni a o vSech meetingach, jakoz i dalsi uzite¢né materialy (napi. ke Krokim)
jsou dostupné na adrese http: //www.cs-aa.eu/uzitocne/dokumenty-a-materialy /format-meetingu
Na webe umiestnené uz odkazy na formaty mitingu v CZ aj SK, ktoré je potrebné AKTUALIZOVAT.

e Co vposledni dobé udélala nase skupina pro Sifeni poselstvi do odborné komunity:
1ékar, duchovnich, dalSich osob setkavajicich se s alkoholiky?
Vizitky byly rozeslany elektronicky, tak aby je bylo mozno vytisknout i na vétsi format a umistit do
ordinaci, kostelli, vézeni apod. (jednotlivi GCastnici po své vlastni ose).

¢ Jak naSe skupina naplnuje zodpovédnost k Sedmé Tradici?
a: Platime naklady na $ifeni poselstvi (literatura, doprava)
b: Prebytek uctli nad 6000 CZK, resp. 300 Euro posilame dvakrat do roka na celostatni ucty AA.

e Vyradovanie ucastnikov z diskusnej skupiny

Prebehla diskusia, Ze je zdlhavé pre spojovatela zakazdym vyrad'ovat jednotlivych ¢lenov
skupiny ak ich je tam prihlasenych napr. 40 na 25, Ze by bolo vhodné to ,udrziavat na nizSom
Cisle“ a pripomenuli sme si uz schvalené a sice:

Uprednostnit na vyradenie uz dlhSie chodiacich na mitingy a nie novacikov, aby nedoslo
k zneisteniu novacika, Ze nie je vitany a pod. resp. moznost vysvetlenia pocas mitingu, Ze je to
len technicky problém kvéli obmedzenému poctu l'udi - 25, aby mohol byt skupinovy hovor
spojeny.

e Obsadenie sluzieb pre nové funk¢né obdobie.
Skupinové svedomie jednomysel'ne suhlasilo s tym, Ze pokial' nebudd obsadené vsetky sluzby
sekretdra a spojovatela na jednotlivé dni, tak takéto mitingy nebudua fungovat na baze ,vSak



to niekto odmoderuje“ resp. ,vsak to niekto spoji“ a budi zrusené dovtedy, kym nebudu
riadne a stabilne obsadené na celé funkéné obdobie pre tuto sluzbu.

Dodrziavanie hodinovej dizky mitingu.

Skupinové svedomie jedohlasne skonstatovalo, Ze je vhodné dodrZiavat hodinovi dizku
mitingu a neskracovat ho v pripade, Ze nik nezdiel'a pofas mitingu resp. pocas koliecka
Vd'a¢nosti, Radosti a Stastia.

Prerusenie ucastnika pocas zdiel'ania

Skupinové svedomie jednohlasne odsuhlasilo, Ze treba k preuseniu zdiel'ajuceho pristupovat
citlivo a individualne. Je vhodné prihliadat na pocet prihldsenych v spolo¢nom chate a
zostavajuci ¢as vyhradeny pre zdiel'ania. Dozriet na uvedené je na sekretarovi mitingu a je na
nom ak obemdzi cas vypovede hned pred zaciatkom zdiel'ani, v pripade poctu ucastnikov
mitingu nad 10, tak ako to mame uz dlhSie schvalené v pravidlach komunikacie resp. v tomto
zapise uvedené nizsie - Zdiel'anie pocas mitingu.

Schvalenie informa¢ného listu pre novacika skupiny.

Skupinovym svedomim bol jednohlasne schvaleny informacny list, ktory spojovatel, alebo
osoba, ktora priddva nového c¢lena do skupiny zasSle novacikovi kde je oboznameny
s ¢innostou a komunikaciou v nasej skupine.

Zdiel'anie pocas mitingu

Skupinové svedomie vacSinou rozhodlo, Ze sa bude dodrziavt Cas pre jednotlivé vypovede
ucastnikov mitingu vrozsahu 5 minat, kde sekretar po uplynuti ¢asu poSle upozorneie
zaslanim emotikonu resp. Napisanim slova ,CAS“.

Zdielanie sa mo0ze samozrejme predlzit ak zdiela ucastnik pri nejakej zavaznej, preitho
triezvost-zdravie ohrozujucej situacii-udalosti resp. po recidive, pripadne o nevyhnutny cas
na dokoncenie myslienky, pribehu, posolstva, prikladu, pribehu, opisu a pod.

Mitingy v AA ZS

PONDELOK: ¢itanie z MK
UTOROK: ,tématicky“ miting, kde tému vyberie sekretar mitingu

-na zaklade rozhodnutia skupinového svedomia, raz mesacne, obvykle druhy utorok
v mesiaci, bude namiesto riadneho mitingu Biznis miting (Inventira skupiny)

STREDA: miting na tému ,Slogany*“, kde sekretar mitingu vyberi 3 slogany resp. 1 a d'alSie dva
moézu vybrat podla zaujmu ini ¢lenovia skupiny

-na zaklade rozhodnutia skupinového svedomia, raz mesacne, obvykle druha streda
v mesiaci, bude namiesto riadneho mitingu Biznis miting (Inventdra skupiny)

STVRTOK: ,tématicky“ miting, kde tému vyberie sekretdr mitingu - pripadne témou mdZze
byt aktualne denné zamyslenie, alebo denné zamyslenie/a z posledného tyzdna.
PIATOK: ¢itanie z MK

SOBOTA: miting ,Kroky a Tradicie AA“, kde podl'a aktualneho mesiaca je miting venovany 2x
aktalnemu kroku a 2x aktualnej tradicii

NEDELA: miting o 10:00 venovany téme ,M&j oblibeny turivok z literatiry AA“ a miting o
19:00 venovany ¢itaniu z knihy ,Dospeli sme k viere“

Internetovadoména byla zaplacena na konci roku 2016 na zakladé rozhodnuti skupinového
svédomina 5 let.



Akcie v Cechach:

https://www.anonymnialkoholici.cz/pro-cleny/seznam-akci/
Akcie na Slovensku:

http://www.alkoholici-anonymni.sk/akcie/

e Julovy zapis bude zaslan ¢leniim ZS a bude vyvéSen pred meetingem na Skype pro doplnéni a
piripominky. Poté se bude archivovat a vyvési se na webu.

Dalsi pracovni meeting se uskute¢ni v stredu 26. augusta/srpna 2020 (Termin se po vzdjemné
dohodé miiZe zménit).

Meeting byl zakoncen spolecnym prohlasenim Deklarace zodpovédnosti

JSEM ZODPOVEDNY,

KDYZ KDOKOLI A KDYKOLIV BUDE SAHAT PRO POMOC.
CHCI ABY POMOCNA RUKA AA BYLA VZDY K DISPOZICL.
A ZA TO JSEM ZODPOVEDNY.

Dale nasledovala modlitba.



