
Sobecké je např. když...

· nevidím problémy, potřeby či názory druhých.

· chci, aby bylo vše tak, jak to chci JÁ.

· mám očekávání.

· chci, co mají jiní.

· si myslím, že jsem lepší než ostatní.

· chci být nejlepší.

· si myslím, že na mě lidé žárlí.

· chci, aby se lidé chovali jako já.

· si něco nebo někoho přivlastňuji.

· chci víc než mi přísluší.

· když považuji vztek, zášť a podobné negativní pocity za oprávněné.

· se moc zabývám sebou.

· když se nesnažím chovat přátelsky.

· když se starám jen o své potřeby.

Nečestné / neupřimné je např. když...

· nevidím nebo nechci přiznat svojí chybu.

· si myslím nebo se chovám povýšeně.

· viním jiné lidi ze svých problémů.

· nevyjádřím své pocity, či myšlenky.

· lžu, mlžím či zatajuji své motivy (motivaci).

· lžu, podvádím či kradu.

· nevidím věci tak, jak jsou.

· tvrdohlavě se držím svých představ, které nejsou reálné.

· porušuji pravidla.

· lžu sobě.

· přeháním či minimalizuji.

· schválně vytvářím situace, z kterých vycházím jako poškozený/á

· očekávám, že lidé budou tací, jaké je chci JÁ

· chtít vše perfektní

Starám se jen o své zájmy např. když...

· manipuluji s lidmi tak, že pak dělají, co chci JÁ.

· když se snažím ovládat či kontrolovat druhé.

· ponižuji druhé.

· se chovám nadřazeně.

· přehlížím potřeby ostatních.

· se chovám hamižně nebo nenasytně na úkor druhých.

· se mstím, když není po MÉM.

· si uchovávám zášť.

· když si hraji na něco, co nejsem, jen pro dobrý pocit z reakce ostatních.

· odmítám někomu pomoct.

Mám např. strach z/ze...

· názorů nebo kritiky jiných lidí.

· odmítnutí, zavrhnutí nebo samoty.

· zranění, nemoci nebo smrti.

· neschopnosti něco nebo někoho změnit.

· změny či z budoucnosti.

· vlastních pocitů či pocitů druhých.

· z finanční nejistoty, nedostatku peněz, dluhů.

· toho že, ublížím druhým.

· lásky, intimity, přátelství, či z vztahu s jiným člověkem.

· povinností, práce.

· např. profesního úspěchu.

· institucí (policie, škola, soud apd.)

· zodpovědnosti.

· předat svůj život mé Vyšší Moci.
Pomocný list k 4. a 10. kroku





“Přehlédněme křivdy jiných a odhodlaně přistupme ke svému chování. Kde jsme byli sobečtí, nečestní, starající se jen o své zájmy a kde jsem byli plni strachu?” (4. krok, str. 77)














“Nepřestáváme sledovat své sobectví, nečestnost, zlost (/zášť) a strach a ve chvíli, kdy se začnou projevovat, požádáme Boha, aby je odstranil. Bez prodlení je s někým prodiskutujeme a pokud jsem jimi někomu ublížili, vynasnažíme se napravit své chyby. Také se budeme cílevědomě zabývat někým jiným, komu můžeme být nápomocni. Láska a tolerance k jiným bude naším zákonem.” (10. krok, str 96)















