10) Pokračovali jsme v provádění osobní inventury, a když jsme chybovali, okamžitě jsme to přiznali.
I toto je krok, který před vámi udělali autoři Modré knihy a milióny dalších. Nicméně, možná si budete přát zosobnit tento krok a připravit si ho k dalšímu studiu a  uplatňování. Přefrázujte si ho následovně.

Desátý krok: Pokračuji v provádění osobní inventury, a když chybuji, okamžitě to přiznám.
Doporučené čtení desátého kroku:

Modrá kniha – 6. kapitola Zahajujeme akci,  od strany 91 až na stranu 94.
Kniha Dvanáct kroků a dvanáct tradic – Krok desátý.
Čtení z knihy Dvanáct kroků a Dvanáct tradic nám ukázalo, že existují čtyři způsoby, jak provádět inventuru Desátého kroku.


Ačkoliv jsou všechny způsoby v principu stejné, odlišují se časovým faktorem. Máme k dispozici okamžitou inventuru, kterou můžeme udělat kdykoliv v průběhu dne, jestliže se přistihneme při konání nepravosti. Dále existuje inventura, kterou děláme na konci dne a procházíme v ní všechny události právě uplynulého dne. Píšeme si seznam typu má dáti-dal, ve kterém uvádíme věci, které jsme udělali dobře a naopak si vypisujeme naše nesplněné závazky. Další druhem inventury je pečlivé posouzení našeho pokroku za určitou časovou periodu, které děláme buď sami a nebo spolu se sponzorem či duchovním rádcem. Mnoho členů společenství AA se zúčastňuje pravidelných, obvykle ročních setkání, kde si „čistí dům“. Mnoho z nás také rádo využívá možnosti se jednou za čas uchýlit do ústraní, ztišit se a provést osobní duchovní očistu a meditaci.
Tyto způsoby inventury se primárně liší svým načasováním – kdy je děláme a kolik času při nich strávíme.

10a. Okamžitá inventura. Prvních devět kroků nás donutilo pravdivě nahlížet na naše chování a na způsoby, kterými svět okolo nás a zejména druzí lidé reagují na naše jednání. Tím, že jsme si tímto procesem prošli, dospěli jsme k pochopení, co se v každičkém okamžiku každého dne skutečně děje. Jinými slovy řečeno, žijeme v přítomném okamžiku a vnímáme dění okolo nás pravdivě. A kromě toho jsme navíc získali alespoň částečnou schopnost ovládat naše jednání. Už se nenecháme slepě vést starými zvyky a způsoby jednání a myšlení, které jsme používali v období jednání bez rozmyslu nebo vytváření si vlastních iluzí. Proces výměny starých destruktivních návyků za nové, zdravé, je naneštěstí velmi pracný a ne vždy reagujeme v souladu s principy AA. (Ve skutečnosti nikdy nedosáhneme dokonalosti, alespoň ne v průběhu našeho života.) Následují příklady, kdy je okamžitá inventura funkční:
· Jakmile začneme při řízení auta vztyčovat prostředníček směrem k „proklatému“ řidiči, pokusme se uvědomit si, co vlastně děláme. Zjistíme, že „proklatí“ řidiči si nezaslouží naší přehnanou pozornost, že je nenapravíme našimi protesty, a že existují lepší způsoby, jak se chovat v přítomnosti nepříjemných lidí. Postupně budeme zjišťovat, že už nemusíme toto gesto používat, a když už se tak stane, nebudeme na jeho vztyčený prostředníček reagovat zrudlou tváří a hrozící pěstí. Buďto se vyhneme eskalaci sporu a nebo na tváři vynutíme úsměv a to i přesto, že nebude upřímný. Mimochodem, klidná reakce je jedním z nejlepších způsobů, jak vyhrát hádku či spor.
· Jestliže nám náš vedoucí řekne, že není spokojený s tím, jak jsme pracovali na našem předchozím úkolu a my ho pošleme k čertu, pokusme se okamžitě zareagovat tím, že se mu omluvíme za naši nevhodnou reakci. Dále se pokusme vyhnout se zdlouhavému vysvětlování toho, co jsme udělali a zkusme zjistit, co nám vedoucí ve skutečnosti říká. Pokud nezná všechny okolnosti, pokusme se mu je vysvětlit. Pokud nedokázal předvídat, že jeho přístup by mohl mít nešťastné důsledky, pokusme se mu příjemným tónem vysvětlit, co by se mohlo stát. Ale nesnažne se ho příliš chránit proti jeho vůli. Pokud i nadále chce, abychom pracovali jiným způsobem, ujistěme se, že rozumíme tomu, co po nás chce a řekněme mu, že uděláme vše, co je v našich silách, abychom jeho požadavek splnili. Dělejme to, snažme se plnit jeho požadavky, ale nedělejme z něj hlupáka, a to i když si myslíme, že si to zaslouží. Je těžké to takto udělat? Ani ne, ve skutečnosti je to zábava, protože se naučíme nebrat věci vážně. Všechny ostatní alternativy jsou mimochodem mnohem horší.
10b. Denní inventura. Většina z nás si každý den vyhradí čas pro pravidelnou meditaci. Před meditací je užitečné si udělat denní inventuru.

... věříme, že vám můžeme poskytnou platné a cenné  rady.

     Než se uložíme ke spánku, zrekapitulujeme svůj den. Přistihli jsme se být nesnášenlivými, sobeckými, nečestnými nebo ustrašenými? Dlužíme někomu omluvu? Ponechali jsme si pro sebe něco, co mělo být okamžitě prodebatováno s jinou osobou? Byli jsme laskaví a láskyplní k ostatním? Co jsme mohli udělat lépe? Byli jsme většinu dne zaujati jen sami sebou? Nebo jsme přemýšleli o tom, co můžeme udělat pro jiné a čím posloužit společnému cíli? Je však zároveň třeba být opatrní, abychom nepropadli starostem, výčitkám svědomí nebo chorobnému dumání, které by snižovalo naši schopnost a užitečnost pro ostatní. Když ukončíme sebeposouzení, požádáme o Boží odpuštění a tážeme se, jaké nápravné opatření máme použít.[Modrá kniha, strana 91]
K těmto instrukcím není co dodat. Nicméně by vás mohlo zajímat, že téma, o kterém přemýšlíme v okamžiku, kdy usneme, má tendenci zůstávat v našem podvědomí po celou noc. Zde nabízíme příklady věcí a událostí, o kterých je dobré se nepřemýšlet před usnutím: hádka a souboj se spolupracovníkem, plánování pomsty vůči bývalému manželovi, či manželce, divoké mimopartnerské milování se, pronásledování a nebo obvinění vlastní osoby, plánování protizákonné nebo destruktivní akce a jiné podobné. Podobné myšlenky nás budou nutit k bojování, procvičování a trápení se po celou noc. Po probuzení budeme demoralizovaní, zbavení slunečního svitu duchovna a plni poraženectví. 
10c. Pravidelná inventura. V některých životních situacích pocítíme, že je provedení inventury velmi užitečná věc. Zde jsou příklady: 

· Přemýšlíme o navázání nového vztahu a budeme se chtít vyhnout zrádným pastem, do kterých jsme padali v předchozích vztazích. 

· Naše pracovní pozice může být ohrožena či naopak můžeme narazit na novou pracovní příležitost. 

· Dosavadní způsob života se nám může zdát nevhodný a prostě chceme začít znovu a jinak. 
· Nebo nějaký jiný důvod.

Navrhovaný způsob pro provedení periodické inventury je stejný, jako u čtvrtého kroku. Přečtěte si prosím pracovní materiál k tomuto kroku. A také je vhodné si po pravidelné inventuře udělat znovu kroky 5, 6, 7, 8 a 9.

10d. Každoroční „úklid domu“. Pro tuto činnost je možné využít kterýkoliv výše diskutovaný způsob provedení inventury.
Přísliby. V pracovním materiálu k Pátému kroku jsme uvedli přísliby, které v Modré knize ukončují pasáž tohoto kroku. Přísliby Desátého kroku můžete najít na straně 90:
	1. Přestáváme bojovat proti komukoli a čemukoliv – dokonce i proti alkoholu.

2. Neboť touto dobou se nám navrátil náš zdravý rozum.
3. O pití nemáme zájem.

4. Před pokušením ucouvneme jako před plamenem.
5. Naše reakce bude zdravá a normální a
6. Zjistíme, že následovala automaticky.
7. Přijdeme na to, že náš nový postoj k pití nám byl darován bez našeho přičinění. Náhle se zázračně objevil!.
8. Proti pokušení nebojujeme
9. Ani se mu nevyhýbáme.
10. Máme pocit, jako bychom se ocitli v neutrální zóně – v bezpečí a pod ochranou.

11. Dokonce si nemusíme odříkat, místo toho byl problém odstraněn. Prostě přestal existovat.
12. Nejsme ani namyšlení, ani se nebojíme.
13. Naše zkušenost svědčí o tom, že pokud si udržujeme duchovní zdraví, naše reakce se nezmění.


Kdo potřebuje alkohol, když má tyto přísliby? Nikdo. Co nám v posledních měsících našeho pití slibovala lahev alkoholu? Skutečností je, a my to dobře víme, že střízlivost ve společenství AA poráží alkohol kdykoliv, každý den.
Princip desátého kroku je: ______________________________________________ 

