3) Rozhodli jsme se předat svoji vůli a svůj život do péče Boha, jak mu rozumíme my sami

I toto je krok, kterým si prošli autoři Modré knihy a milióny lidí před vámi. Nicméně,  opět doporučujeme, abyste si zosobnili třetí krok a připravili si ho ke studiu a k dalšímu uplatňování. Přefrázujte si ho následovně.

Třetí krok: Rozhoduji se předat mou vůli a můj život do péče Boha, jak mu rozumím já sám.

Doporučené čtení třetího kroku:

Modrá kniha – 5. kapitola Jak na to od strany 71, (Došli jsme k přesvědčení....) až na stranu 73.

Kniha Dvanáct kroků a dvanáct tradic – Krok třetí

Krok 3. Obsahuje čtyři klíčové části:

Krok 3.a .....Rozhoduji se .......

Krok 3.b .....předat mou vůli a můj život.....

Krok 3.c .....do péče.....

Krok 3.d .....Boha(jak mu rozumím já).

Krok 3.a. Rozhoduji se ....... Možná už jste někdy na setkání slyšeli tuto hádanku: Pět žab sedí ve svém rybníce na kládě. Dvě z nich se rozhodly, že přeskočí na vyhřátou skálu. Kolik žab zůstalo sedět na kládě? Pokud znáte někoho, kdo odpověděl, že tři, doporučte mu, aby si tu hádanku přečetl znovu. My alkoholici jsme v činění rozhodnutí velcí odborníci. Jen si vzpomeňte na výroky: „Rozhodl jsem se, že přestanu pít!“, „Miláčku já jsem se opravdu rozhodl, že tobě a dětem přinesu celou výplatu domů.“. Jestliže strávíte při práci na tomto kroku více jak jeden týden, měli byste se na tento krok podívat jako na rozhodnutí, ale na rozhodnutí, které byste měli znovu obnovovat alespoň jednou denně.

Krok 3.b .....předat mou vůli a můj život..... Jestliže budete na setkání pozorně poslouchat, jaké věci lidé předávají, budete udiveni ještě než projdete polovinu této cesty. Předávají policistu, který je staví na dálnici, pana domácího, když zvoní u dveří a vybírá nájemné, tukem zanesené cévy, plíce poničené letitým kouřením a velké množství dalších věcí, kterých se chtějí zbavit. Skoro by se zdálo, že pro některé lidi je Bůh něco jako sběratel nepotřebné veteše.(Nemluvě o těch, kteří si myslí, že Bůh je nadpozemský kuplíř, který jim zajistí krásné partnery.) Když se vrátíme zpět k podstatě slova předávat, zjistíme že nemluvíme o předávání veteše, chtíče a nebo něčeho jiného. Mluvíme o předávání svých životů a své vůle. Nabízíme Bohu pouze svou životní sílu a motivaci. A toto nám nenechá příliš prostoru pro spekulace, co předat a co ne.
Vůle (dle naučného slovníku)
1. Schopnost myslet a dělat promyšlenou činnost: svoboda vůle
2. Síla vykonat vlastní akci: silná vůle

3. Skutek nebo proces používání či prosazování vlastního mozku a vlastní volby: Moje ruce poslouchají mou hlavu.

4. Přání a touhy: podrobit se vůli

5. Úmysl a odhodlání: prosazení vlastní vůle

6. Přání konat a smysl konání: vypracování vůle

A co tedy v našem případě slovo vůle předat znamená? Ačkoliv jste mohli slyšet, že je to něco jako převrátit kamennou desku, abyste si prohlédli ještěrku pod ním ukrytou, zde uvažujeme o tomto slovu ve smyslu předání potřeby vlastnit a touhy ovládat lidi a situace. 
Krok 3.c .....Do péče Boha..... První představa o entitě, které nabízíme něco do starostlivosti a péče je, že je to pečovatel. Pečovatele potřebuje pouze tehdy, když  je vlastník nepřítomný a nebo neschopný (nebo obojí, jak je tomu v případě alkoholiků). Dobrý pečovatel je schopný, důvěryhodný, dostupný a zralý pečovat o váš život a o vaši vůli. Ke slovu starostlivost přidejme potřebu, aby On řídil náš život a naší vůli, (protože jsme alkoholici).
Božím poslání není se o nás starat – i přesto to Bůh dělá. Boží úlohou je nás vést. A tedy není naší rolí abychom byli opatrováni, ale abychom konali akce v souladu s Božím vedením a sami o své vůli dělali to, co Jeho asistenci nevyžaduje.

Dále bylo nutné se rozhodnout, že Bůh se od nynějška stane ředitelem našeho životního dramatu. On je vedoucí činitel, my jenjeho zprostředkovatelé. On je otcem, my jeho děti.... a toto pojetí bylo zavěrným kamenem vítězné brány, kterou jsme prošli za novou svobodou. [Modrá kniha str.73]
Pokud nevíte co slovo „Závěrný kámen“ znamená, podívejte se do naučného slovníku. Jakou roli hraje tento kámen v konstrukci obloukové klenby? Na základě zjistění role závěrného kamene se zeptejme, jak se nazývá princip, bez kterého by se váš duchovní růst sesypal jako domeček z karet? A zde máme odpověď: Bůh je vedoucím, máme nového zaměstnavatele. Děláme věci podle Něho a ne podle sebe.

 Krok 3.d Bůh, jak mu rozumím já sám. Jak jsme již poznamenali v materiálu ke druhému kroku, tato fráze neznamená, že věříte v „Boha“ a také to neznamená, že musíte rozumnět tomu v co věříte. Tato fráze znamená pouze a jenom to, že se rozhodujete předat svou vůli a svůj život do péče duchovní síly, kterou jste si sami vybrali a pojmenovali, než aby to byla síla někoho jiného. (Přečtěte si znovu strany 60 a 61 v Modré knize a zeptejte se sám sebe, o jakém závěrném kamenu se zde hovoří?)

Znovu opakujeme, že literatura AA jasně říká, že Anonymní alkoholici nejsou žádnou církví ani sektou. AA nemá žádnou doktrínu ani dogma, které by musel kdokoliv přijmout za své. Výraz Bůh používáme jako vyhovující termín pro duchovní sílu dle našeho vlastního výběru. I když můžete mít pro Boha svoje vlastní jméno, bude lepší když budete v diskuzích a duchovní síle používat výraz Bůh. Je to pouhá otázka konvence. 
Psané cvičení:

Doplňte si níže zapsaná prohlášení. Je jasné, že se vaše koncepce Vyšší moci bude měnit. Následující věty se týkají vaší současné koncepce:

1. Jméno mojí současné Vyšší moci, ve kterou jsem uvěřil ve druhém kroku je:

_________________________________________________________

2. Má Vyšší moc není (zde uveďte všechny vlastnosti, které vaše Vyšší moc neprojevuje, např. nenávist, žárlivost, krutost a pod.): 
3. Moje Vyšší moci je(zde uveďte všechny vlastnosti, které vaše Vyšší moc projevuje, např láska, klid, rozhodnost a pod.): ___________
4. Mým cílem je modlit  krát denně.  krát při probuzení,  krát před spaním,  krát před jídlem.

5. Osvojil jsem si následující metitační techniky: ______ (Tento bod ve skutečnosti patří do jedenáctého kroku, ale není nic špatného začít uvažovat o meditaci už na začátku.)
Většina z nás zjistila, že instrukce na straně 73 v Modré knize jsou velmi účinné. Doporučujeme, abyste svoje odhodlání zpečetili v přítomnosti druhé osoby a abyste se naučili modlitbu Třetího kroku nazpaměť a denně si ji opakovali. Pokud budete mít problémy s některými výrazy, nenechte se odradit a přizpůsobte si je sami sobě.
Jestliže bude váš duchovní rádce trvat na tom, abyste se modlili na kolenou, pokuste se o to. Modlitba na kolenou se v počátcích AA používala ve velké míře. V jedné z původních verzí Modré knihy byl dokonce výraz „na kolenou“ součástí textu modlitby sedmého kroku. Ale autoři se na základě zralé úvahy rozhodli toto znění změnit. Buďte si však jisti, že společenství Anonymních alkoholiků od vás modlitbu na kolenou nevyžaduje. Pokud ovšem jste katolík, protestatnt, muslim a nebo vyznavač jiného východního náboženství, klidně se na kolenou pomodlete. Zcela jistě vám modlitba na kolenou pomůže se lépe koncentrovat.
Zápornou stránkou zvyku modlit se na kolenou je, že se připravujeme o možnost pomodlit se v průběhu dne kdykoliv a kdekoliv. Duchovně založení lidé možnost rychlé a okamžité komunikace s Vyšší mocí velmi oceňují. Může to být v okamžiku, kdy stojíte s autem na červenou, při poledním jídle v kantýně a nebo po té, co najdete řešení nějakého složitého problému. Dělejte si to podle svého, ale nezbavujte se možností být v úzkém kontaktu s Bohem, kdykoliv je to možné.

Princip, který je skrytý ve Třetím kroku: 
Pokuste se sami zjistit, který princip se skrývá ve třetím kroku.

Modlitba třetího kroku
Bože, nabízím se ti, aby jsi se mnou konal jak žádáš.

Zbav mě područí mého egoistického já,

Abych mohl lépe vykonávat Tvou vůli.

Odstraň mé obtíže tak, aby vítězství nad nimi 

Bylo svěděctvím těm, kterým bych mohl být

Tvojí mocí, láskou a životní cestou nápomocen.

Děj se vždy podle tvé vůle.

Amen

